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PRESENTACION

Bajo el formato de “Cuaderno de Seguimiento”, se realiza la propuesta combinada de
seguimiento y evaluacion del Proyecto Espacios Senior. Mayores y Desarrollo Local
Participativo. Extremadura.

Concebida como herramienta para avanzar en el desarrollo del proyecto, sin desviaciones en
los objetivos iniciales y articulando las diversas actuaciones en el conjunto de los seis
territorios de intervencion de los Grupos de Accién Local, de manera conjunta y cooperativa,
alimentando un proceso de construccion de una realidad basada en la idea de las comunidades
y territorios amigables con las personas mayores. Un proceso que tiene como fin ultimo:
asentar un método en los municipios, que permita disefiar planes de accién locales que luchen
por la despoblacién y la generacién de empleo, a través de la prestacién de servicios de
proximidad y con las premisas de la participacion y el envejecimiento activo y saludable.

La edicidn del “Cuaderno de Seguimiento” se plantea cuando asi lo requiera la finalizacién de
alguna de las actuaciones sustantivas del Proyecto. Por ejemplo, la celebracion de las seis
jornadas comarcales.

Se estructura por las cinco Actividades del Proyecto, en los seis territorios, de tal forma que en
una revision rapida podamos ir comprobando la situacién actual con la situacidn de partida
redactada en el Proyecto. Elementos como las actuaciones realizadas, la temporizacién y los
indicadores nos van a ir dando la informacién suficiente como para que desde el Grupo de
Seguimiento Intercomarcal se pueda ver la evolucién y en su caso, poder corregir los aspectos
gue se consideren necesarios.

El “Cuaderno de Seguimiento” también recogerd aquella informacién que, sin tener una
relacion directa con las cinco actividades de desarrollo del Proyecto, si contiene elementos
relevantes con las tematicas del mismo. (Reto Demografico, Envejecimiento activo y personas
mayores, etc.)

Este cuarto y ultimo Cuaderno recoge las actividades realizadas en los meses de noviembre y
diciembre de 2022.
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ACTIVIDAD 3 PLAN DE IMPLICACION SOCIAL
ASISTENCIA | FUNDACION MAYORES. UNION DEMOCRATICA DE PENSIONISTAS (FMUDP)
TECNICA
ACTUACION 3.4 | REALIZACION DE GRUPQOS DE TRABAJO TERRITORIALES Y SECTORIALES.
PRESENTACION DEL PLAN DE ACCION LOCAL (PAL)
CRONOGRAMA
2021 2022

Oct. | Nov. | Dic. | Ene. | Feb. | Mar. | Abr. | May. | Jun. | Jul. | Ags. | Sep. | Oct. | Nov. | Dic.
Act. 3.4. X X X X X X X X
INDICADORES DE ACTUACIONES

Reuniones de presentacion del Plan de Accidon Local (PAL) en los territorios.

ESTADO DE SITUACION (con respecto a las actuaciones, cronograma e indicadores).

ACTUACION 3.4 | REUNIONES DE PRESENTACION DEL PLAN DE ACCION LOCAL (PAL) EN LOS

TERRITORIOS.

El Plan de Accion Local (PAL) 2023 — 2025 desarrollado en el proyecto
ESPACIOS SENIOR. MAYORES Y DESARROLLO LOCAL PARTICIPATIVO es el
punto de partida donde se asienta el compromiso de los distintos
agentes del territorio (responsables politicos, personal técnico,
Asociaciones de Mayores, Sectores econdmicos y otras asociaciones) y a
través del cual pueden formular distintas actuaciones para construir
Territorios y Comunidades Amigables y Comprometidas con las Personas
Mayores.

En cuadro adjunto se muestran las reuniones mantenidas por los Grupos

de Trabajo.
GRUPO LOCALIDAD FECHA ASISTENTES
ADESVAL Torrejoncillo 12/X11/22 12
ARJABOR Navalmoral de la Mata 16/XI11/22 14
TAGUS Casar de Caceres 29/X1/22 11
ADERCO Olivenza 28/X1/22 16
SERENA Castuera 29/X11/22 11
SIBERIA Herrera del Duque 1/X11/22 16
Se puede descargar en la pagina web del proyecto

www.espacioseniorextremadura.es

https://www.espacioseniorextremadura.es/el-proyecto/plan-de-accion-local-
espacios-senior-mayores-y-desarrollo-local-participativo
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| ACTIVIDAD 4

‘ COORDINACION Y SEGUIMIENTO

ASISTENCIA TECNICA | RAMON BARCO ALCON

ACTUACION 4.1. y
43,

SEGUIMIENTO DEL PROYECTO A TRAVES DE LAS REUNIONES DE COORDINACION.
GRUPO INTERCOMARCAL.

ACTUACION 4.6.

MANTENIMIENTO DE LA PAGINA WEB.

ACTUACION 4.6.

ACCIONES DE DIFUSION PERIODICA DE LAS ACCIONES DEL PROYECTO.

CRONOGRAMA
2021 2022
Oct. | Nov. | Dic. | Ene. | Feb. | Mar. | Abr. | May. | Jun. | Jul. | Ags. | Sep. | Oct. | Nov. | Dic.
Act. 4.1.y X X X X X X X X X X X X X
4.3.
Act.4.6. X X X X X X X X X X X X X

INDICADORES DE ACTUACIONES

(ADESVAL).

-Reuniones intercomarcales celebradas en el periodo convocadas por el Grupo Coordinador

-Pagina web del proyecto en funcionamiento.

-Noticias difundidas en web del proyecto, web de los Grupos y redes sociales

ESTADO DE SITUACION (con respecto a las actuaciones, cronograma e indicadores)

ACTUACION 4.1. y
4.3,

SEGUIMIENTO DEL PROYECTO A TRAVES DE LAS REUNIONES DE
COORDINACION. GRUPO INTERCOMARCAL.

Las reuniones del Grupo Intercomarcal mantenidas en el periodo, asi como el resumen
de las cuestiones planteadas se encuentran en la pagina web del proyecto:

Se presentan en el apartado OTROS.

ACTUACION 4.6

MANTENIMIENTO DE LA PAGINA WEB.

Durante el periodo de mayo a octubre de 2022, |la pagina web del proyecto ha
servido como soporte informativo de las actividades, difusor de las noticias
que se han generado alrededor del mismo, asi como de noticias relacionadas
con las tematicas del envejecimiento activo saludable y el reto demografico.
La pagina también ha servido para la difusién de documentos estratégicos
relacionados.

El resumen de la actividad de la web en este periodo:

N2 actividades: 3

N2 de noticias: 9

ACTUACION 4.6.

ACCIONES DE DIFUSION PERIODICA DE LAS ACCIONES DEL PROYECTO.

La web recoge el nimero de noticias generadas por el proyecto en otras webs
y en redes sociales.

En el periodo de 1 de noviembre a 31 de diciembre ha sido de: 12
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OTROS.

Reuniones de coordinacion del periodo.

Durante el periodo de noviembre a diciembre de 2022 se han realizado reuniones de
coordinacion del Grupo Intercomarcal, los dias 2 de noviembre y 8 y 21 de noviembre
(se considera como una).

https://www.espacioseniorextremadura.es/el-proyecto/septima-reunion-del-grupo-
intercomarcal-de-seguimiento-2-de-noviembre-de-2022

https://www.espacioseniorextremadura.es/el-proyecto/octava-y-ultima-reunion-del-
grupo-intercomarcal-de-seguimiento-8-y-21-de-noviembre-de

Histdrico de noticias 15 de octubre a 31 de diciembre de 2022

Se adjunta enlace del histérico de noticias del periodo.

https://www.espacioseniorextremadura.es/noticia/historico-de-noticias-sobre-el-
proyecto-espacios-senior-15-de-octubre-30-de-diciembre-de
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