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Histórico básico de Normativa, Estrategias y Planes referidos al envejecimiento activo y 

saludable desde los ámbitos de la Organización Mundial de la Salud (OMS), europeo, español y 

de comunidades autónomas.  Entre los años 2002 y 2021. 

 

ORGANIZACIÓN MUNDIAL DE LA SALUD (OMS) 

 

-Envejecimiento activo: un marco político. OMS. Grupo Orgánico de Enfermedades No 

transmisibles y Salud Mental. 2002.  

http://envejecimiento.csic.es/documentacion/biblioteca/registro.htm?id=50295  

 

-Ciudades globales amigables con los mayores. Una Guía. OMS. 2007.  

https://www.who.int/ageing/AFCSpanishfinal.pdf  

 

-Informe Mundial sobre el Envejecimiento y la Salud. OMS. 2015. 

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/186466/9789240694873_spa.pdf  

 

-Estrategia y Plan de Acción mundiales sobre el envejecimiento y la salud, 2016 – 2020. 69 

Asamblea Mundial de la Salud. OMS. 2016.  

https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA69/A69_ACONF8-sp.pdf  

 

-Plan para el Decenio del Envejecimiento Saludable 2021 – 2030. OMS. 

https://www.who.int/es/initiatives/decade-of-healthy-ageing  

 

EUROPA 

-Decisión 940/2011/UE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 14 de septiembre de 2011, 

sobre el Año Europeo del Envejecimiento Activo y la Solidaridad Intergeneracional. (2012). 

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?uri=CELEX%3A32011D0940  

 

-Comunicación de la Comisión, de 29 de febrero de 2012, “llevar adelante el Plan Estrategico 

de Aplicación de la cooperación de innovación europea sobre el envejecimiento activo y 

saludable”. (COM (2012) 0083) 

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/HTML/?uri=CELEX:52012DC0083&from=EN  

http://envejecimiento.csic.es/documentacion/biblioteca/registro.htm?id=50295
https://www.who.int/ageing/AFCSpanishfinal.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/186466/9789240694873_spa.pdf
https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA69/A69_ACONF8-sp.pdf
https://www.who.int/es/initiatives/decade-of-healthy-ageing
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?uri=CELEX%3A32011D0940
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/HTML/?uri=CELEX:52012DC0083&from=EN
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-Declaración del Consejo, de 7 de diciembre de 2012, sobre el Año Europeo del Envejecimiento 

Activo y de la Solidaridad Intergeneracional (2012). Estrategia futura. 

https://www.imserso.es/InterPresent2/groups/imserso/documents/binario/principiosenvact_

6_2_12.pdf  

 

-Libro Verde sobre el envejecimiento.  Fomentar la solidaridad y la responsabilidad entre 

generaciones. COM(2021) 50 final. Comisión Europea. 

https://ec.europa.eu/info/sites/default/files/com_2021_50_f1_green_paper_es.pdf  

 

ESPAÑA 

-El libro blanco del envejecimiento activo. IMSERSO. 2011. 

https://www.imserso.es/imserso_01/envejecimiento_activo/libro_blanco/index.htm  

 

-Marco de Actuación para las personas mayores. Propuestas y recomendaciones para 

fortalecer el ejercicio de los derechos de las personas mayores. IMSERSO. 2015. 

https://www.imserso.es/InterPresent2/groups/imserso/documents/binario/mappmm_doc_20

151009.pdf  

 

-Proyecto de Estrategia Nacional de Personas Mayores para un envejecimiento Activo y para su 

Buen Trato. 2018 – 2021. IMSERSO. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. 2017. 

https://fundadeps.org/recursos/Estrategia-Nacional-de-Personas-Mayores-2018-2021/  

 

-Ciudades y comunidades amigables con las personas mayores. IMSERSO.   

https://ciudadesamigables.imserso.es/ccaa_01/index.htm  

 

COMUNIDADES AUTÓNOMAS 

-Libro Blanco del Envejecimiento Activo de Andalucía. 2010.  

http://envejecimiento.csic.es/documentos/documentos/andalucia-libroblanco-01.pdf  

 

-Estrategia de Prevención de la Dependencia para las personas mayores y de promoción del 

Envejecimiento Activo en Castilla y León 2017 – 2021 

https://serviciossociales.jcyl.es/web/jcyl/ServiciosSociales/es/Plantilla100Detalle/1246991411

473/_/1284770348058/Redaccion  

https://www.imserso.es/InterPresent2/groups/imserso/documents/binario/principiosenvact_6_2_12.pdf
https://www.imserso.es/InterPresent2/groups/imserso/documents/binario/principiosenvact_6_2_12.pdf
https://ec.europa.eu/info/sites/default/files/com_2021_50_f1_green_paper_es.pdf
https://www.imserso.es/imserso_01/envejecimiento_activo/libro_blanco/index.htm
https://www.imserso.es/InterPresent2/groups/imserso/documents/binario/mappmm_doc_20151009.pdf
https://www.imserso.es/InterPresent2/groups/imserso/documents/binario/mappmm_doc_20151009.pdf
https://fundadeps.org/recursos/Estrategia-Nacional-de-Personas-Mayores-2018-2021/
https://ciudadesamigables.imserso.es/ccaa_01/index.htm
http://envejecimiento.csic.es/documentos/documentos/andalucia-libroblanco-01.pdf
https://serviciossociales.jcyl.es/web/jcyl/ServiciosSociales/es/Plantilla100Detalle/1246991411473/_/1284770348058/Redaccion
https://serviciossociales.jcyl.es/web/jcyl/ServiciosSociales/es/Plantilla100Detalle/1246991411473/_/1284770348058/Redaccion
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-Estrategia Asturiana de Envejecimiento Activo ESTRENA. 2018 – 2021. 

https://www.socialasturias.es/estrena/atencion-especifica-a-personas-mayores/estrategia-

asturiana-de-envejecimiento-activo-estrena-2018-

2021_824_1_ap.html#:~:text=Estrategia%20Asturiana%20de%20Envejecimiento%20Activo%2

0%23ESTRENA%202018%2D2021&text=La%20Estrategia%2C%20aprobada%20por%20el,perso

nas%20mayores%20en%20nuestra%20regi%C3%B3n.  

 

-ESGAEN. Estrategia gallega de envejecimiento activo desde la innovación 2016 – 2020: marco 

de actuación para una vida activa, saludable, independiente y segura. 

https://politicasocial.xunta.gal/es/recursos/publicaciones/esgaen-estratexia-galega-de-

envellecemento-activo-desde-innovacion-2016-2020  

 

-Estrategia de Envejecimiento Activo y Saludable de Navarra 2017 – 2022 

https://gobiernoabierto.navarra.es/es/participacion/procesos/estrategia-envejecimiento-

activo-saludable-navarra-2017-2022  

 

-Estrategia de Atención a las Personas Mayores de la Comunidad de Madrid 2017 – 2021 

https://www.comunidad.madrid/transparencia/informacion-institucional/planes-

programas/estrategia-atencion-personas-mayores-2017-2021  

 

-Estrategia de Envejecimiento Activo de la Comunidad valenciana. 2013. 

https://www.agefriendlyeurope.org/sites/default/files/ESTRATEGIA%20ENVEJECIMIENTO%20

ACTIVO%20DE%20LA%20CV%202013%20CAST.pdf  

 

-Estrategia vasca de Envejecimiento Activo 2015 – 2020. 

http://envejecimiento.csic.es/documentos/documentos/ESTRATEGIAVASCA_2015.pdf  

 

-Marco de Actuación del Envejecimiento Activo en Castilla – la Mancha.  

https://www.castillalamancha.es/gobierno/bienestarsocial/estructura/dgmayores/actuaciones

/marco-de-actuaci%C3%B3n-del-envejecimiento-activo  

https://www.socialasturias.es/estrena/atencion-especifica-a-personas-mayores/estrategia-asturiana-de-envejecimiento-activo-estrena-2018-2021_824_1_ap.html#:~:text=Estrategia%20Asturiana%20de%20Envejecimiento%20Activo%20%23ESTRENA%202018%2D2021&text=La%20Estrategia%2C%20aprobada%20por%20el,personas%20mayores%20en%20nuestra%20regi%C3%B3n
https://www.socialasturias.es/estrena/atencion-especifica-a-personas-mayores/estrategia-asturiana-de-envejecimiento-activo-estrena-2018-2021_824_1_ap.html#:~:text=Estrategia%20Asturiana%20de%20Envejecimiento%20Activo%20%23ESTRENA%202018%2D2021&text=La%20Estrategia%2C%20aprobada%20por%20el,personas%20mayores%20en%20nuestra%20regi%C3%B3n
https://www.socialasturias.es/estrena/atencion-especifica-a-personas-mayores/estrategia-asturiana-de-envejecimiento-activo-estrena-2018-2021_824_1_ap.html#:~:text=Estrategia%20Asturiana%20de%20Envejecimiento%20Activo%20%23ESTRENA%202018%2D2021&text=La%20Estrategia%2C%20aprobada%20por%20el,personas%20mayores%20en%20nuestra%20regi%C3%B3n
https://www.socialasturias.es/estrena/atencion-especifica-a-personas-mayores/estrategia-asturiana-de-envejecimiento-activo-estrena-2018-2021_824_1_ap.html#:~:text=Estrategia%20Asturiana%20de%20Envejecimiento%20Activo%20%23ESTRENA%202018%2D2021&text=La%20Estrategia%2C%20aprobada%20por%20el,personas%20mayores%20en%20nuestra%20regi%C3%B3n
https://www.socialasturias.es/estrena/atencion-especifica-a-personas-mayores/estrategia-asturiana-de-envejecimiento-activo-estrena-2018-2021_824_1_ap.html#:~:text=Estrategia%20Asturiana%20de%20Envejecimiento%20Activo%20%23ESTRENA%202018%2D2021&text=La%20Estrategia%2C%20aprobada%20por%20el,personas%20mayores%20en%20nuestra%20regi%C3%B3n
https://politicasocial.xunta.gal/es/recursos/publicaciones/esgaen-estratexia-galega-de-envellecemento-activo-desde-innovacion-2016-2020
https://politicasocial.xunta.gal/es/recursos/publicaciones/esgaen-estratexia-galega-de-envellecemento-activo-desde-innovacion-2016-2020
https://gobiernoabierto.navarra.es/es/participacion/procesos/estrategia-envejecimiento-activo-saludable-navarra-2017-2022
https://gobiernoabierto.navarra.es/es/participacion/procesos/estrategia-envejecimiento-activo-saludable-navarra-2017-2022
https://www.comunidad.madrid/transparencia/informacion-institucional/planes-programas/estrategia-atencion-personas-mayores-2017-2021
https://www.comunidad.madrid/transparencia/informacion-institucional/planes-programas/estrategia-atencion-personas-mayores-2017-2021
https://www.agefriendlyeurope.org/sites/default/files/ESTRATEGIA%20ENVEJECIMIENTO%20ACTIVO%20DE%20LA%20CV%202013%20CAST.pdf
https://www.agefriendlyeurope.org/sites/default/files/ESTRATEGIA%20ENVEJECIMIENTO%20ACTIVO%20DE%20LA%20CV%202013%20CAST.pdf
http://envejecimiento.csic.es/documentos/documentos/ESTRATEGIAVASCA_2015.pdf
https://www.castillalamancha.es/gobierno/bienestarsocial/estructura/dgmayores/actuaciones/marco-de-actuaci%C3%B3n-del-envejecimiento-activo
https://www.castillalamancha.es/gobierno/bienestarsocial/estructura/dgmayores/actuaciones/marco-de-actuaci%C3%B3n-del-envejecimiento-activo

